CAP Adultes

Formation de deux jours par semaine permettant de conserver une autre activité
Conditions d’admission : BAC, BEP, autres CAP

Programme de I’enseignement Epreuves de I’examen Coefficie
nt
Domaines professionnels
Techniques esthétiques : EP1 : Techniques esthétiques
e Soins esthétiques du visage Epreuve pratique et écrite (3H30) 8
e Epilations
e Manucurie, beauté des pieds
e Maquillage
e Diagnostic/conseils en soins esthétiques /
Formation a I’utilisation des appareils UV
Vie sociale et professionnelle
Vie sociale et professionnelle +1
Epreuve écrite (1h)
Vente /conseil EP2 : Vente de produits et de 3
prestations de services
Epreuve orale (30mn)
Sciences et arts appliqués a la profession : EP3 : Sciences et arts appliqués a la
e Biologie (anatomie, physiologie, profession
dermatologie) Epreuve écrite (3h)
e Cosmétologie 4
e Technologie des appareils et des
instruments
e Arts appliqués a la profession
STAGE DE FORMATION EN MILIEU PROFESSIONNEL A VALIDER \
OPTIONS COMPLEMENTAIRES
e Formation soins du corps Gommages, modelages esthétiques relaxants et
1 semaine amincissants, enveloppements algues et boues,
soin du buste, soin du dos, utilisation des
appareils....
e Module SPA -Rituels SPA (pierres chaudes, hot chocolate....)
2 semaines -Energétique SPA : indien de la téte, shiatsu....
-Bien-étre : Balinais.




