
 

CAP en 1 an + Options professionnelles 
Conditions d’admission : BAC, BEP, autres CAP, adultes en reconversion 

 
Programme de l’enseignement Epreuves de l’examen 

 
Coefficie

nt 
 

 
Domaines professionnels 

 
Techniques esthétiques : 

• Soins esthétiques du visage 
• Epilations 
• Manucurie, beauté des pieds 
• Maquillage 
• Diagnostic/conseils en soins esthétiques 
Formation à l’utilisation des appareils UV 

 
 
 
 
 
 
Vie sociale et professionnelle 
 

 
EP1 : Techniques esthétiques 
Epreuve pratique et écrite (3H30) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vie sociale et professionnelle 
Epreuve écrite (1h) 
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Vente /conseil 
 

 
EP2 : Vente de produits et de 
prestations de services 
Epreuve orale (30mn) 
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Sciences  et arts appliqués à la profession : 

• Biologie (anatomie, physiologie, 
dermatologie) 

• Cosmétologie 
• Technologie des appareils et des 

instruments 
• Arts appliqués à la profession 
 

 
EP3 : Sciences  et arts appliqués à la 
profession 
Epreuve écrite  (3h) 
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12 SEMAINES DE PERIODES DE FORMATION EN MILIEU PROFESSIONNEL 
FORMATIONS PROFESSIONNELLES 

Soins du corps 

Gommages, modelages esthétiques relaxants et 
amincissants, enveloppements algues et boues, 

soin du buste, soin du dos, utilisation des 
appareils…. 

Techniques spécifiques visage 
Connaissance de Marque institut et protocoles de 

soin. 
Partenariat  Sothys, Maria Galland,Thalgo….. 

Prothésie ongulaire Techniques de pose de faux ongles, manucurie 
tiéde… 

Maquillage artistique Etude de thèmes et préparation du concours Serge 
Louis Alvarez. 


